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ABSTRAKT

Tato prace zkouma vliv socialnich siti na dospivajici ve véku 13 az 18 let
a navazuje na predchozi vyzkumy. Hlavni pozornost je vénovéana
dopadiim socialnich médii na sebevédomi, socialni chovani a dusevni
zdravi. V teoretické casti jsou vysvétleny kli¢ové pojmy a piehled
relevantnich studii. V praktické ¢asti byla pouZita kvalitativni metoda
polostrukturovanych rozhovort s dospivajicimi, zkoumajicich jejich
zkuSenosti s platformami jako Instagram a TikTok. Vyzkum odhalil, ze
socialni sité jsou pro dospivajici kliCové pro zadbavu a socidlni interakce,
ale zaroven piedstavuji rizika jako kyberSikana nebo negativni vliv na

dusSevni zdravi kviili idealizovanym obraziim na téchto platformach.

Kli¢ova slova: socidlni sit€, dospivajici generace, sebevédomi, dusevni

zdravi, kyberSikana

ABSTRACT

This thesis examines the impact of social networks on adolescents aged
13 to 18 years, building on previous research. The main focus is on the
effects of social media on self-esteem, social behavior, and mental health.
The theoretical section explains key concepts and reviews relevant
studies. In the practical part, a qualitative method of semi-structured
interviews with adolescents was used, exploring their experiences with
platforms such as Instagram and TikTok. The research revealed that
social networks are crucial for adolescents for entertainment and social
interaction, but they also pose risks such as cyberbullying and a negative

impact on mental health due to idealized images on these platforms.

Keywords: social networks, adolescent generation, self-esteem, mental

health, cyberbullying
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UvVOoD

Tato bakaléatska prace se vénuje problematice dopadu socidlnich siti na déti

ve véku 13-18 let.

Bakalafska prace navazuje na ro¢nikovou praci, kterd zkoumala dopady

socialnich siti na déti mladsiho véku.

Uvedené téma je velmi aktudlni, v soucasnosti je historie socidlnich siti
velmi mlada, a proto neexistuji komplexni vyzkumy, které by pozitivni i negativni
dopady socidlnich siti na rizné vékové skupiny piesné shrnovaly. Zabyvat se
timto tématem povazujeme za zcela zasadni, nebot’ nékteré z jiz realizovanych
studii nékteré negativni dopady prokazatelné¢ uvadi. Naptiklad Ehmke (2023)
uvadi, ze komunikace na socidlnich sitich za ur€itych podminek zplisobuje vice
uzkosti a nizsi sebevédomi jejich uzivateli.

Teoreticka cCast prace je uvedenim do zkoumané problematiky a
predstavuje specifika déti star§iho Skolniho véku a adolescenttl, tedy déti ve véku
13-18 let. Vénujeme se také charakteristice jednotlivych socidlnich siti, s diirazem

na Facebook, Instagram a TikTok.

Praktickd c¢ast vyuzivd metodu kvalitativniho vyzkumu. Realizujeme
polostrukturované rozhovory se zastupci dospivajicich ve véku 13-18 let.
Hlavnim cilem préace je zjistit, jakym zplisobem a s jakym cilem vyuziva

dospivajici generace socialni sit¢ a jaky lze pozorovat dopad na jedince.
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1. TEORETICKA CAST

Prvni kapitola prace je teoretickd Cést. Pfedstavime v ni specifika déti
daného veku, tedy 13-18 let. Dale strucné popiSeme vybrané socidlni sité, a
budeme se dale vénovat vlivu socialnich siti na déti a dospivajici. Zminime také
nékteré¢ realizované studie na dané téma a predstavime progndzy odbornikl

v dané oblasti.

1.1. Specifika déti starSiho Skolniho véku a adolescentii

Pro ucely této prace byla vybrana skupina déti ve véku 13—18 let. Jedna se

o takzvany starsi Skolni v€k (12 nebo 13-15 let) a obdobi dospivani (15-18 let).

1.1.1. Starsi skolni vék

Starsi Skolni vék je v literatufe ohranicen jako 13-15 let (Kelnarova,
Matéjkova, 2014, s. 173), castéji vSak jako etapa 11-15, pripadné 12-15 let
(Sebkovd, Zima, 2023, s. 127).

V ptipadé naSich respondentli ve véku 13-15 let se tedy jednd o starsi
Skolni vék. Tato etapa je typicka nejvyssi energetickou potiebou, nutnosti vyssi

télesné aktivity (gebkové, Zima, 2023, s. 127).

Star§i Skolni vek je také nazyvan vékem nerovnomérnosti, a to
nerovnomérnosti ristu vysky, organti 1 hmotnosti. Mizeme se také setkat

s oznacenim ,,pubescence* (Hajkova, 2020, s. 19; Kaplan, 2020, s. 65).

Matouskova (2013, s. 263) tuto etapu charakterizuje ,,znacnou nestalosti.
Objevuje se potfeba urité samostatnosti a snaha eliminovat dohled rodi¢u 1
ucitell. Mladistvy formuje svou osobnost a snazi se zaujmout své misto ve

spolecnosti. DéEti pak velmi snadno podléhaji bezprostfednim dojmim.
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V této etapé¢ mize dit¢ puasobit jako neobratné, nekoordinované.
Hormonalni aktivita podporuje pohlavni dozravani a projevuje se fada dalSich
zmén 1 na psychické a fyzické urovni. Typickd je to tuto etapu emocni labilita,
problémy se sebepojetim a sebediivérou, objevuji se pocity ménécennosti,
nejistota, tzkosti, impulzivita. Déti mohou byt v tomto véku velmi kritické, jak
k sob¢, tak k okoli. Né¢kdy dochazi az k projevim vzdoru a odmitani autorit.
Dulezitou potfebou je piijeti a uznani vrstevniki, jejichz uznani ma pro déti vetsi
vahu, nez uznani rodice ¢i jinych dospélych (Zavérkova a kol., 2023, s. 65).

Langmeier a Krej¢ikova (2006, s. 119) dopliuji, ze starSi Skolni vék je jiz

poznamenané fantazii. Vyrazn¢ roste vliv vrstevniki.

Toto obdobi nazyva Peri¢ (2012, s. 26) obdobim ptechodu od détstvi
k dospélosti. Jedna se také o klicovy vyvoj v oblasti psychiky, kdy hormondlni
aktivita ovliviluje emotivni vztahy a projevy k sob¢ i ostatnim. Dit¢ ma uz vysoké
pfedpoklady pro vyvijeni zna¢né duSevni aktivity, dokaZe se delsi dobu sousttedit.
U déti dochazi k prohloubeni citového zivota, zacind Usili o vlastni nazor a
samostatnost. V této fazi c¢asto vznikaji hluboké zdjmy, které mohou vyustit ve
vybér profese. Formuje se také vztah ke sportu jako ¢innosti, kterd miize pfinést
hluboké uspokojeni, relaxaci i pozitivni rozvoj fyzické i psychické stranky (Peric,

2012, s. 26).

Bastecka (2013, s. 26) dopliuje, Ze at’ uz se adolescent nachazi v jakékoliv

fazi dospivani, vzdy je zcela zasadni rodinné zazemi.

Je dilezité, aby se dité starSiho Skolniho véku vénovalo také fyzickym
aktivitdm, nejen tolik oblibenému sledovani obrazovek. Zptsob odpocivani a
traveni volného Casu je velmi dilezity. Pro spravny rozvoj je urcit¢ piinosnéjsi
fyzicka aktivita, nez Cas traveny na socidlnich sitich (Zéékové, Jucovicova, 2017,

s. 105).
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Kromé zvlastnosti v chovani (jako je impulzivita, zmény nalad,
nepredvidatelnost reakci, zranitelnost) je také specificky pfechod k abstraktnimu
mysSleni. Dité jiz chape a uvazuje o abstraktnich pojmech. Podle Piageta se jedna
o stadium formalnich logickych operaci. Jedinec nechce jen poznat svét takovy,
jaky je, ale dokaze uvaZovat nad tim, jaky by mohl byt. Prostfednictvim feci se
snazi jedinec odliSit od mladSich déti, obohacuje slovnik, objevuje se cizi
terminologie. Socializaci ovliviiuji nové kompetence. Dospivajici odmita
podfizenou roli, méni se jeho vztah ke Skole, odpoutavd se od rodiny, dochazi
k modifikaci vztahu k rodi¢iim. Na potieby téchto jedinci jiz nenahlizime jako na
potfeby déti, ale jako na potfeby nezralych dospélych (Ptac¢ek, Kuzelova, 2013, s.
45-46).

V tfidnim kolektivu, ktery je kliCovou soucasti zivota kazdého jedince
starSiho Skolniho véku, vrcholi vyvoj tfidy jako skupiny. Zmény zptisobuje rozvoj
osobnosti a zaclenovani se do spolecenského prostiedi. Détem v kolektivu roste
potfeba autonomie a sebeprosazeni, jejich vztahy jsou provazanéjsi. DéEti sice
v tomto obdobi neuznéavaji autority, ale radi se podfizuji tomu, koho plné obdivuji,
at’ uz ho povazuji za vzor z diivodu krasy, moci, a podobné. Do stfedu pozornosti
skupiny se dostavaji nikoliv Zaci s vybornym prospéchem, ale socialni, moralni
konfliktni situace, naptiklad pokud ma jedinec stale postaveni ditéte a je zavisly
na rodicich, a pfitom na né&j spolecnost jiz klade naroky jako na dospé€lého, co se

tyka odpovédnosti nebo cilevédomosti (Capek, 2010, s. 22).

1.1.2. Obdobi pozdni adolescence

Obdobi adolescence je nejCastéji popisovano jako etapa 15-18 let, ale

v literatufe se setkdme i s ohrani¢enim 15 — 20 let (Neuls, Frommel, 2016, s. 11).

Bahensky, Bunc (2018, s. 31) pak uvadi, ze adolescence je obecn¢ Sirsi
casovou etapou, a to od 11 do 20 let, pfiCemz prvni ¢ast (11-15 let) je ranou

adolescenci a 15-20 let je etapa nazyvana pozdni adolescence.
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Adolescence ve smyslu pozdni adolescence je ohranicena dvéma
socialnimi mezniky, a to ukonfenim povinné Skolni dochdzky, a dovrSenim
piipravného profesniho obdobi s ekonomickou samostatnosti. V soucasnosti
studenti mnohdy pokracuji i po 20. roce ve studiu na vysoké skole, ale i pii studiu

jiz za€inaji mnohdy pracovat (Sedlackova, 2009, s. 31).

Adolescence je rozhodujici obdobi z pohledu rozvoje neurobiologickych
procest, kognitivnich funkei, socidlniho i emocionalniho chovani. Adolescence je
etapa integrace motoriky a zavrSovani motorického vyvoje. Vytvari se typicky
muzska a Zenska motorika. KliCcovou soucésti identity adolescenta je télesny
vzhled. V soucasné spolecnosti je vzhled dilezity, kult téla se projevuje i
prostfednictvim socidlnich siti. Vlastni télo posuzuje adolescent ve vztahu

k aktudlnim trendtim a standardiim atraktivity (Neuls, Frommel, 2016, s. 11-12).

Obdobi adolescence je slozité kviili somatickému, socidlnimu i emo¢nimu
vyvoji, ktery pfindsi konflikty souvisejici s jesté nevyhranénou osobni integritou.
U dospivajicich se casto objevuji sklony k pesimismu, podceiiovani, negativismu.
Casto se mohou objevovat i riizné poruchy, problémy, jako napiiklad poruchy

ptijmu potravy nebo uzkosti (Dend’arova, 2021, s. 13).

V tomto obdobi se dotvafi vztah jedince k vykonu (Sedlackova, 2009, s.
32). Vliv rodi¢u dale klesa, naopak roste vliv vrstevniki. RodiCovsky vliv se
nicméné projevuje napiiklad v oblasti funkce behaviordlnich vzorcti (Neuls,

Frommel, 2016, s. 13).

1.2. Socialni sité

Loosekoot a Vyhnankova (2019, s. 3-4) uvadi, Ze technologie vyrazné
proménily svét. Internet poskytuje moznost tvofit 1 sledovat v podstaté cokoliv a
kdykoliv, sami fidime své vzd€lani nebo zédbavu. Na socialnich sitich se mize
kdokoliv k ¢emukoliv vyjadfit, mize se béhem par minut stat velmi sledovanym,

muze na sebe strhnout pozornost. V prubéhu ne€kolika poslednich let se proménil
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cely koncept ,,celebrit’. Socialni sité vyuziva téméf polovina svétové populace,
coz je za tak kratkou dobu jejich existence neuvétitelny posun v d¢jinach
mezilidské komunikace. A nyni dospéla prvni generace, ktera je vice neZ polovinu
svého Zzivota ,,online”. Zatimco radio ziskalo 50 miliond posluchact za 38 let,
televize tento pocet divakt ziskala za 13 let, a Instagram stejny pocet uzivatel za

pouhy rok a ptl.

Socidlni sit¢ mlzeme charakterizovat jako online platformy, které
uzivatelim nabizi fadu moZznosti prace s online obsahem, at’ uz textem, videem,
audiem nebo grafikou. UZivatelé mohou obsah aktivné tvoftit, nebo jej jen pasivné
pfijimat a sledovat, pfipadn¢ komentovat nebo dale sdilet, a podobné. Socialni sité

patii mezi takzvana socialni média (Kopecky, Krej¢i, 2023, s. 17).

Internet predstavuje pro mladdez a dospivajici na jedné strané rizika, na
druhé strané prtilezitosti. Prilezitosti, které jsou nabizeny, spocivaji v uceni se
sebeprezentaci, kreativité¢ nebo jinym moznostem vzdélavani. Také komunikace
s vrstevniky miize byt pfinosnd v tom smyslu, Ze dand osoba je stale soucasti

kolektivu, neustéle je s nim ve spojeni (Sevéikova, 2014, s. 32).

Prvni socidlni siti byl projekt Sixdegrees, ktery vznikl roku 1997 a
predstavoval pro uzivatele moznost vytvoreni osobniho profilu i seznamu pratel,

nicmén¢ roku 2000 byl projekt ukoncéen (Burian, 2014, s. 84).

Kopecky, Krejéi (2023, s. 17) dopliuji, ze existuje celd fada socidlnich
siti, které se od sebe vzajemné odliSuji. Lisi se nejen svymi funkcemi, ale také
zaméfenim a cilovymi skupinami uZivateld. Za nejznaméjs$i a nejpouZivané;si
socialni sit€ jsou povazovany Facebook, Instagram, Twitter, YouTube nebo

TikTok.

Obecné socialni sité¢ obsahuji fadu nastroji, a to: nastroje pro tvorbu a
spravu uzivatelskych profili (obsahuje informace o uZzivateli, které mohou byt
soukromé ¢i viditelné pro ostatni uzivatele), nastroje pro sdileni obsahu (texty,
fotografie, odkazy, videa,..) ¢i hodnoceni obsahu (prostfednictvim jednoduchych

grafickych prvki, jako jsou laiky, srdicka, ,,smajliky” s emocemi, dale nastroje
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pro psani komentafii, pro ovéfovani identity, systémy nahlaSovani zavadného

obsahu (Kopecky, Krej¢i, 2023, s. 18-22).

Jesté nez blize predstavime vybrané socialni sité, predstavime jesté stru¢né
specifické prvky online textli na socialnich sitich. Jedna se o hashtagy, zavinace,
emoji, akronymi, GIFy nebo hypertext. Hashtagy (#) ptedstavuji symboly pro
oznaceni klicovych slov na socialnich sitich, a usnadiuji tak orientaci v proudu

informaci (Mares, 2022, s. 9).

Symbol ,,zavinac* (@) slouzi k oznaceni konkrétni osoby a propojeni textu
s jejich profily. Emoji pfedstavuji malé grafické symboly, které uzivatelé
socialnich siti vkladaji do textu pfispévkl, do zprav i komentaid. Jedna se o
obrazky, které vyjadiuji vyrazy oblic¢eje i dalsi. Akronymy jsou zkratky vyuzivané
v psané online komunikaci, jako napiiklad BTW ze slova ,,by the way®, coz

znamena ,,mimochodem® (Kopecky, Krej¢i, 2023, s. 24-27).

Nejpouzivangjsi socidlni sit¢ zobrazuje nize ptilozena tabulka.

Tabulka 1 — Nejpopularnéjsi socidlni sité svéta

PORADI | SOCIALNI SIT POCET UZIVATELU V ROCE 2020
1. Facebook 2,6 miliard
2. WhatsApp 2 miliardy
3. YouTube 2 miliardy
4. Messenger 1,3 miliard
5. WeChat 1,2 miliard
6. Instagram 1,1 miliard
7. TikTok 0,8 miliard

Zdroj: Vlastni zpracovani autora podle BureSové (2022, s. 184).
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1.2.1. Facebook

Facebook jako socidlni sit’ vznikla v roce 2004 a velmi rychle se stala
jednou z nejvétSich a nejpopularnéjSich socidlnich siti celého svéta. Facebook
patii nejen k nejznaméjSim, ale i nejpouzivanéjSim socidlnim sitim (PospiSilova,
2016, s. 10).

Facebook je socidlni sit’, kterou oficialné mohou pouzivat déti od veéku 13
let, nicméné¢ mnohdy zde jako uzivatelé pisobi i déti mnohem mladsi. Podle
jednoho z vyzkumi v Ceské republice vyuzivd Facebook dokonce vice neZ
polovina déti ve v€ku 9-12 let. Vice nez desetina ma dokonce falesny ucet, o
kterém rodice nevédi. Alarmujici skuteCnosti je, ze vice nez tietina Ceskych déti
nezna vsSechny své facebookové pratele. Ti ptitom ziskdvaji pfistup k mnoha

soukromym informacim uZivatele (Policie Ceské republiky, 2024).

Facebook velice rychle zjistuje, co se konkrétnimu uzivateli libi a co
naopak ne, které piispévky ignoruje, nebo u kterych se zastavuje a jak dlouho.
Obsah a ptispévky nebo reklamy pak Facebook ptfizplsobuje danému uzivateli.
Pomoci algoritmu socidlni sit’ odvozuje vzorce chovani, preference uzivatele, a

obsah mu pfizpisobuje na miru (Losekoot, Vyhnankova, 2019, s. 45).

1.2.2. Instagram

Socialni sit’ Instagram byla zalozena az 6 let po vzniku Facebooku, tedy
v roce 2010. Instagram se specifi¢téji zaméfen na sdileni fotografii, obrazkl i

videi (Buresova, 2022, s. 222).

Populdrni funkci Instagramu jsou takzvané Instagram Stories, které
umoznuji posilani soukromych zprav a vytvafeni piibeéhd viditelnych po
omezenou dobu (zpravidla 24 hodin). Diky této funkci mohou uZzivatelé okamzité
sdilet své zazitky ve form¢ spontannich, kratkych ptibéht, jejichz soucasti mohou
byt nejen emoji, ale také naptiklad filtry ¢i interaktivni prvky, jako ankety.

Druhou velmi oblibenou funkei na socidlni siti Instagram jsou Instagram Reels,
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kratka videa o délce nejvySe 60 vtetfin. Tato kratkd videa jsou uZivatelim
zobrazovana jako nepfetrzity proud videoobsahu, a funguji tak podobné jako

videa na platformé TikTok (Kopecky, Krej¢i, 2023, s. 38).

1.2.3. TikTok

TikTok je socialni siti, ktera vznikla jesté¢ pozdéji nez Facebook a
Instagram, a to roku 2016 v Cing. TikTok je zaloZen pfedevsim na nahravani a
shlizeni kratkych videi s hudebnim podtextem. TikTok je stejn¢ jako Facebook
nebo Instagram pfistupny od 13 let, ale vyuzivan je i mnohem mlad$imi détmi

(Buresova, 2022, s. 245).

Platforma se soustfedi na sdileni videi zpravidla jen o délce 15 az 60
vtefin. TikTok se stal popularni siti proto, Ze dokaze vytvaret virdlni trendy, je
piistupny, jednoduchy a kreativni. Sirok $kala nastrojii zahrnuje moznosti upravy
videi, pfidavani hudby, efektl. Algoritmus vyuzivajici umélou inteligenci pomoci
chovéni uzivatele a jeho interakci vybird a nabizi videa, kterd budou pro néj
zajimava. Soucasti této socidlni sit¢ je tak snadna a rychld konzumace obsahu.
Velmi populdrni jsou videa s riznymi vyzvami (tzv. challenge). (Kopecky, Krejci,

2023, s. 38-39).

1.3. Vliv socialni siti na déti a dospivajici

Z jakého diivodu nejcastéji dospivajici navstévuji socidlni sit¢? Mnohdy je
to z divodu mit moznost komunikace se svymi vrstevniky a kamarady a
udrzovani kontaktu s nimi. Kromé toho jsou ale socidlni sit¢ mladistvymi casto
nav§tévovany s motivaci hrani her, seznamovani se s dalS$imi lidmi, sdileni
fotografii a videi, ale miZe se jednat také o navStévovani socidlnich siti z divodu
jiz vznikajici €1 vzniklé zavislosti, nebo proto, ze je to moderni trend (Policie

Ceské republiky, 2024).
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Loosekoot a Vyhnankova (2019, s. 19-20) uvadi, ze lidé navstévuji
socialni sit€ a obecné internet predevs§im ze dvou hlavnich divodu: kdyz potiebuji
vytesit néjaky problém, nebo kdyZz se chtéji bavit, ptfipadné¢ aby se nenudili.
Socidlni sité jedinci navstévuji, aby méli informace, tedy aby znali novinky,
trendy, aby véd¢li vSe o ostatnich. Tato pfirozeny potfeba mit informace vychazi
z takzvaného FOMO (fear of missing out), tedy strachu, ze ndm néco unika.
Druhym divodem pro navstévu socidlnich siti je Casto budovani obrazu sebe
sama. Lidé jsou mnohdy nespokojeni se svym Zivotem, ktery Ziji, a na socialni siti
buduji obraz Zivota, ktery by zit chtéli, pfipadné chtéji zménit piedstavu, kterou o
nich maji druzi. Navstévovani socialnich siti se také déje proto, Ze si lidé buduji
uréitou skupinu ptiznived, chtéji zistat ,,v kolektivu“, touzi po pozornosti
druhych, hledaji uznani skupiny. Mnoho uZzivatel socialnich siti je pfesvédceno,

Ze pocty ptatel, fanousk, laiky nebo komentéfe vypovidaji o jejich oblibenosti.

Podle amerického vyzkumu Common Sense Media travi primérny
teenager u obrazovek televize nebo mobilu az 8 hodin denn€, kdezto rozhovor
s rodi¢i denné primérné vychdzi na 15 minut. V diivéjSich dobach déti travily
prokazatelné vice Casu venku a se svymi kamarady, vice ¢asu vénovaly 1 sportu.
Chytré telefony a tablety jsou ale ldkavou a nékdy az neodolatelnou moznosti
pfedstavovat svétu pouze to, jak by dité chtélo vypadat a jaké by chtélo byt, ne
jaké je ve skutecnosti. Chatovaci aplikace, hry, videa a socidlni sité jsou pro déti a

dospivajici doslova navykové (Docekal a kol., 2019, s. 13).

Pokud tedy hovoiime o dopadech socidlnich siti na déti, pak lze jisté¢ dosud
zjisténé informace shrnout tak, Ze socidlni sit¢ omezuji déti v tom, aby se
vénovaly sportu a dalsi fyzické aktivite, podporuji déti v online komunikaci misto
komunikace osobni, a také détem nabizi moZznost prezentovat svou osobnost
zpusobem, ktery plné¢ neodpovidd jejich skutecné osobnosti. To miize do

budoucna ptinaset fadu problémi v redlném svéte.
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Pechackova (2020, s. 8) upozoriiuje na to, Ze problémem nemusi byt
,»pouze® samotnd zavislost na socialnich sitich, ale také online Sikana, vydirani,
snadny pfistup deviantii k fotografiim dospivajicich a podobné.

Dé&ti maji pfistupem na socialni sit¢ také vyssi rizika uréitého chovéani,
které je spole¢nosti chapano jako negativni. Jak uvadi Sevéikova (2014, s. 9-10),
internet a moderni technologie jsou rizikem pro vznik a rozvoj gamblingu,
kybersikany, vytvafeni a sdileni pornografickych materiald, nebo poskytovani
nevhodnych rad a postuptl, at’ uz se jedna o nevhodné stravovaci nadvyky, bulimii,
anorexii, sebevrazdy, nevhodné a nebezpecné vyzvy, tzv. challenge. Traveni

nadmérného Casu u obrazovek také vede k riiznym fyzickym potizim, zévislosti

na socialnich sitich, obezité a mnoha dal$im nezddoucim jevim.

Pfemira interaktivity a nadmérné stimulujici obsah, spousty vizudlnich
efektl, na to vSe neni mozek déti a dospivajicich pfipraven. Vliv nadmérného
uzivani sociélnich siti a sledovani nevhodného obsahu miize mit na mozek déti a

dospivajicich nedozirné nasledky (Slussareft, 2022, s. 21-22).

1.4. Dosud realizované studie

Reprezentativni prizkum ve Spanélsku na vzorku vice nez 2000
adolescenti ukazal na to, Ze na internetu zcela nejcastéji dospivajici vyuzivaji
pravé socialnich siti, nasleduji dalsi stranky pro sdileni videi, dale obecné dalsi
webové stranky a poté stranky pro stahovéani hudebnich soubori nebo filmii. Bylo
také zjiSténo, ze ve veéku 15 az 17 let nejCastéji Spanélsti dospivajici na socialnich
sitich chatuji, sleduji videa nebo fotografie ptatel, posilaji zpravy nebo aktualizuji
své profily. Uzivatelé, ktefi na socidlnich sitich travi nejvice Casu, se zde
nejcastéji vénuji ziskavani takového obsahu, ktery lze sdilet s ostatnimi prateli na
socialnich sitich. Soucasné ale bylo potvrzeno, Ze nejaktivnéj$i uZivatelé
socialnich siti se neomezuji pouze na tyto sité, ale jsou také nejaktivnéjSimi

uzivateli v ramci vSestranného vyuzivani internetu. Proménné jako pohlavi, vék,
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socialni tfida nevykazovaly Zadné statisticky vyznamné rozdily v pouzivani

internetu nebo socidlnich siti (Garcia-Jiménez, 2013, s. 202).

V americké studii se 6500 ucastnicich bylo zjisténo, ze 12 az 15leté déti
travi primérné 3 hodiny denné¢ na socidlnich sitich, coz uz bylo spojeno s vy$§im
rizikem tykajici se duSevniho zdravi. Dalsi studie zkoumala vice nez 12 000
teenagert ve veéku 13 az 16 let a potvrdila, ze pouzivani socidlnich siti vice nez 3x
denné negativné ovlivitluje duSevni zdravi a pohodu dospivajicich. Na vSechny
vyzkumy ovSem naSly souvislost mezi vyuzivanim socidlnich siti a riziky
dusevniho zdravi u dospivajicich. Dulezité je, jak dospivajici socidlni média

pouzivaji, jaky obsah konzumuji a sdileji (Mayo Clinic, 2024).

Ehmke (2023) uvadi, ze ncktefi odbornici se obavaji vlivu socidlnich siti
na déti a dospivajici, a to z diavodu, ze socidlni komunikace zpusobuje vice
uzkosti a niz$i sebevédomi jejich uzivatell. V online komunikaci oproti
komunikaci osobni existuji kli¢ové rozdily. Dospivajici zejména pfichazi o
moznost pozorovat mimiku nebo feC téla, ton hlasu. Tim mulze dochézet
k nedorozuménim 1 zranénim citd. Dospivajici také mohou mit problémy
s vlastnim sebepojetim, pokud vidi ostatni ,,dokonalé¢* lidi na upravenych
fotografiich. Dospivajici se toto snazi kompenzovat sdilenim obrazki, na kterych
vypadaji také ,,dokonale“. Prizkum ve Velké Britanii, ktery zahrnoval
respondenty ve veéku 14-24 let, ukdzal, jak platformy socialnich médii ovliviiuji
jejich zdravi a pohodu. Prizkum ukézal, ze platformy Snapchat, Facebook,
Twitter 1 Instagram vedly prokazatelné ke zvySenym pocitim uzkosti, depresim,

osamélosti 1 nevhodnému vnimani vlastniho téla.

Abychom ovSem také zminili vyhody socidlnich siti, online komunikace
pomaha dospivajicim zstat v kontaktu s pfateli nebo se spojit s novymi. Pro
skupiny. Prtatelstvi, 1 to budované online, jim pomaha citit podporu a hraje
dilezitou roli pfi utvafeni jejich identity. Prizkum z roku 2022 mezi 1300

dospivajicimi ve véku 13 — 17 let ukazal, Ze vice neZ tietina z nich vyuziva



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 13

alespoit jednu platformu z péti nabizenych (Facebook, YouTube, TikTok,
Instagram, Snapchat) socialnich siti kazdodenn¢, a to dokonce vicekrat. Bylo takeé
zjisténo, ze socialni média neovliviiuji viechny dospivajici stejné. Uéinky
socialnich médii na duSevni zdravi dospivajicich zavisi na téchto aspektech: co
dospivajici na internetu sleduje a jak se chova v online prostiedi, kolik mnoZstvi
travi online, Groven zralosti, duSevni zdravi, okolnosti osobniho Zivota (v¢etné

kulturnich, socidlnich a ekonomickych faktort). (Mayo Clinic, 2024).

Znama americka agentura Pew Research Center realizujici fadu
vyznamnych prizkumii se vénovala také dopadu socidlnich siti na mladez.
Prazkum byl realizovan mezi dospivajicimi ve véku 13 az 17 let. Prizkum ukézal
na to, ze 8 z 10 dospivajicich se diky sociadlnim sitim citi byt vice propojeni se
zivoty svych ptatel. Vice nez 70 % uvedlo, Ze maji na socidlnich sitich misto, kde
mohou ukazat svou kreativitu. Dale témét 70 % uvedlo, Ze diky socidlnim sitim
maji lidi, ktefi je podpoii v tézkych casech. Zajimavym zjist€énim také bylo, Ze
vice nez polovina dospivajicich si mysli, Ze socialni sit€ na né¢ nemaji obecné ani
pozitivni, ani negativni dopad. O pozitivnich u€incich hovofila neceld tfetina.
Prizkumnici také zjistili, ze vice nez tfetinu dospivajicich zasahlo né&jaké
,drama“, néjaka dramaticka informace ¢i udalost, kterou vidéli na socialnich
sitich. Ttetina dotazanych dokonce uvedla, Ze socialni sité v nich vyvolavaji pocit,
ze je jejich pratelé ,,vynechavaji“. Hor$i pocit z vlastniho Zivota ma vice nez
kazdy 1 dotazany z 5. Obecné pak nejcastéji dotazovani hodnotili TikTik zejména
jako platformu pro sledovani videi, Instagram nejvice pro sledovani toho, co
délaji pratelé, a Snapchat jako zplsob pfiméjsi komunikace. Byly také zmifiovany
pozitivni aspekty vyuZiti socidlnich siti ke komunikaci b pribehu koronavirové

pandemie (Anderson a kol., 2022).

Vyzkumnici z Recka zkoumali, zda Facebook ovliviiuje sebevédomi
dospivajicich. Prizkum realizovany v Athénach mezi 16letymi studenty pomoci
dotaznikli ukéazal, ze sebeticta nesouvisi s frekvenci, s jakou studenti Facebook

pouzivali, a nesouvisi ani s oblibenosti uzivatelti nebo pocitovanou mirou pfijeti.
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Bylo ale zjisténo, Ze pocet ,,lajkti* na profilovych fotkdch umoziuje uzivatelim
vytvoftit si lepsi vztahy s osobami opacného pohlavi. Denné vyuziva socialni sité
vice nez 87 % dotazanych. Vice nez polovina obétuje Cas ureny pro spanek a
studium, aby mohli pouZzivat socidlni sité. Facebook v mnoha ptipadech slouzil

k navazovani vztahil, zejména s opa¢nym pohlavim (Botou, Marsellos, 2018).

V diskusi této prace budeme vysledky naseho vyzkumu strucné
porovnavat s vyzkumem, ktery byl formou kvalitativnich rozhovort realizovany
mezi détmi nizSiho veéku (8-13 let). Nyni se tedy jen struéné zminime, Ze podle
Wahyuni a kol. (2023) je nejveétSim problémem u déti mladsiho a stfedniho
Skolniho véku (konkrétné obsahovala zkoumana skupina déti ve véku 6-12 let)
velky negativni vliv na u€eni déti ve Skole i doma. Obecné se déti stavaji méné
efektivnimi, protoze jsou az piili§ zaneprazdnény vyuzivanim socialnich siti.
Nadmérné vyuzivani socidlnich siti je nejCastéji zplisobeno nedostatecnym

dohledem rodicu.

Pokud se tedy vratime k nasi vékové skupiné dospivajicich, vyuzivani
socialnich siti dospivajicimi mize mit jak fadu nevyhod, tak i vyhod. Vyhodou je,
pokud dité na socidlnich sitich travi pfiméfeny cas, a buduje napiiklad pratelstvi
s takovou skupinou lidi, se kterou by v kazdodennim zivoté nemohl jinak
komunikovat, jako je naptiklad skupina lidi se specifickym koni¢kem nebo
pozadovanymi zkuSenostmi. Konkrétné se mize jednat o historicky Serm, chov
zvitat nebo cestovani ve vybrané zemi a podobné&. Socidlni platformy také mohou
pomahat skupinam, které¢ jsou mensSinové, at’ uz se jedna o narodnostni skupinu
nebo osoby zdravotné znevyhodnéné, s odliSnou sexualni orientaci a podobné.
Dospivajici se tak mohou i1 na velkou vzdéalenost spojit s dualezitymi
podporovateli, nebo zjistit, jak se s zivotnimi naro¢nymi situacemi vyrovnavaji
ostatni dospivajici. Dospivajicim, ktefi jsou nachylni k depresi, mohou sociélni

sité pomoci zlstat ve spojeni a bojovat s narocnymi dny (Mayo Clinic, 2024).

Naopak jsou také jmenovany nezdravé a nevhodné ucinky socidlnich siti.

Socialni sité totiz mohou odvadeét pozornost dospivajiciho od dilezitych véci, od
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Skolni ptipravy nebo rodinnych aktivit, mohou naruSovat spanek nebo dokonce
mohou vést k informacim, které jsou nespravné, 1zivé nebo zaujaté. N&které
dospivajici vedou socialni sité¢ k tomu, aby si vytvateli nerealistické nazory na
zivoty nebo téla ostatnich osob, a tim pak nerealistické naroky na sebe. Pobytem
na socidlnich sitich se pak dospivajici vystavuji osobam, které by je mohli snadno
zneuzivat nebo vydirat. Ur¢ity obsah souvisejici s riskovanim byl spojovan také

se sebeposkozovanim, v n¢kterych ptipadech dokonce se smrti (Mayo Clinic).

Na zavér uvedeme myslenky zahrani¢ni autorky Anderson (2019, s. 11),
ktera nerozliSuje mezi dobrym a Spatnym vlivem socidlnich siti na déti a
dospivajici. Naopak vyrazné poukazuje pravé na negativni vlivy. Anderson uvadi
piimo tvrzeni: ,,ANO: Socidlni sité jsou pro déti Spatné“. Svij nazor vysvétluje
tak, ze déti v soucasné spolecnosti vyrustaji se socialnimi sitémi, které je vyrazné
ovliviiyji a travi na nich velké mnozstvi ¢asu. Tento ¢as je na Ukor socializace,
kdy by se déti s vrstevniky setkdvaly tvaii v tvar. Objevuji se také Skolni

problémy, zhorSeni spanku (Anderson, 2019, s. 11-13).

Teoreticka ¢ast prace byla uvedenim do zkoumané problematiky a
specifikovala déti starSiho véku a adolescenty. Poté byla pozornost vénovana
socialnim sitim, a to zejména Facebooku, Instagramu a TikToku. Vénovali jsme se
také vlivu socidlnich siti na déti a dospivajici a pfedstavili jsme vysledky
nekterych jiz realizovanych studii na dané téma. Dalsi ¢ast prace je jiz praktickou

¢asti a vénuje se realizovanému vyzkumu mezi dospivajicimi.

1.5. Cil a metody prace

Hlavnim cilem prace bude zjistit, jakym zptsobem a s jakym cilem bude
dospivajici generace vyuZzivat socialni sité a jaky bude mozné pozorovat dopad na

jedince.

Tato prace bude navazovat na ptivodni ro¢nikovou praci s ndzvem Dopad

socialnich siti na déti ve véku od osmi do tfinécti let. Pro Gcely této bakaldiské
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prace se tedy zamétime také na dopady socidlnich siti na déti, ovSem vybereme
déti starSiho veéku a vyzkum bude realizovan jinou metodou, kterd ndm bude moci

poskytnout mnohem hlubs$i poznani dané problematiky.

Metoda, kterd byla vyuzita v ro¢nikové praci, byla metoda

polostrukturovanych rozhovort.

Hlavni metodou vyuzitou v této praci bude metoda kvalitativniho
vyzkumu, konkrétné polostrukturované rozhovory se zastupci dané vékové

skupiny 13—18 let.

1.6. Volba vyzkumnych metod

Pro ucely této prace bude zvolena metoda kvalitativniho Setieni, konkrétné

polostrukturované rozhovory.

Jak uvadi Pricha (2014, s. 107), kvalitativni vyzkum bude sice oproti
kvantitativnim metoddm pracovat s menSim vzorkem, ale bude se moci danému
tématu vénovat do hloubky. Vyhodou bude nejen detailni zkoumaéni jevu ¢i

subjektu, ale také moznost odhalit 1 dalsi souvislosti.

Konkrétni metodou budou polostrukturované rozhovory, které vychazi
z predem pfipraveného seznamu témat a otdzek. Otazky zase budou vychazet
z cile prace, ptipadné z vyzkumnych otdzek. Svaficek a Sedova (2014, s. 116)
doporuc¢i zakladni vyzkumnou otdzku (ZVO) rozlozit na specifické vyzkumné
otazky (SVO) a ty dale na tazatelské otazky (TO), coz bude realizovdno i v nasem
vyzkumu. Nasledn€¢ budou rozhovory analyzovany a pomoci analyzy budou
identifikovany jednotlivé kody a jim ptifazené kategorie.

Chrastina (2019, s. 195, 207) pak doplni, zZe koédy budou kratké ¢asti textu
souvisejici s cilem vyzkumu, a tyto kody budou posléze seskupovany dle

vyznamil a systematicky budovany do kategorii. Bude se jednat o seskupovani

kodi podle kritérii vyzkumnika. Kody bude vhodné sumarizovat do tabulky.
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1.7. Stanoveni vyzkumnych otazek

Stanoveni vyzkumnych otdzek vychézi z hlavniho cile prace, kterym je
zjistit, jakym zplisobem a s jakym cilem vyuziva dospivajici generace socialni sité

a jaky lze pozorovat dopad na jedince.

Vyzkumné otazky proto byly stanoveny nasledovnég, pfiCemz vyuZivame
navrh Svafitka, Sedové (2014), kteii doporucuji hlavni vyzkumnou otazku

(HVO), specifické vyzkumné otazky (SVO) a tazatelské otazky (TO).

HVO: Jakym zpusobem a s jakym cilem vyuZiva dospivajici generace

socialni sité, a jaky miiZeme pozorovat dopad na jedince?
SVO1: Jakym zpiisobem vyuZivaji dospivajici socialni sité?
SVO2: S jakym cilem dospivajici pouZzivaji socialni sité?

SVO3: Jaky pozorujeme dopad socialnich siti na dospivajici?

V kapitole ¢. 2.7 budou doplnény také tazatelské otazky (TO), jako

ptiprava pro polostrukturovany rozhovor.
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2. PRAKTICKA CAST

2.1. Predstaveni vysledku ro¢nikové prace

Pro komparaci s vysledky kvalitativnich polostrukturovanych rozhovort
realizované v ramci studia nyni struéné predstavime ro¢nikovou praci zaméienou
na mladsi déti. Cilem zminované ro¢nikové prace bylo zjistit, jakym zplsobem a
s jakym cilem vyuzivaji déti ve véku 8-13 let vybrané socialni sité. Tato ro¢nikova
prace byla realizovana formou polostrukturovanych rozhovori a zjistila, ze déti
vyuzivaji socialni sit¢ riznymi zplsoby. Nejcastéji bylo zminovano sledovani
zabavnych videi a sdileni vlastnich i cizich videi a fotografii. Respondenti
vyuzivali socialni sit¢ nejCastéji s cilem zébava, komunikace s prateli a
socializace. U respondentii daného véku prevazovalo vyuzivani Facebooku,

Facebook Messengeru a Instagramu, ¢asto byl zminovan také TikTok a YouTube.

2.2. Cilova skupina

Pro vlastni vyzkum byli osloveni n&kteti mi pratelé dané v€kové skupiny
13-18 let, a také déti nekterych mych pratel. Kritériem vybéru bylo veékové
rozmezi 13-18 let a zkuSenosti s pouzivanim socialnich siti. Takto jsme ziskali
celkem 6 respondentli, ktefi souhlasili s realizaci rozhovoru. U respondentl

mladSich 18 let pak byl vyzadan k rozhovoru také souhlas jejich rodict.

Poté byla vyuzita metoda sné¢hové koule, kdy respondenti mohli
k rozhovorim doporucit i n¢které své kamarady, a touto formou se podaftilo ziskat
dalsi 3 osoby v daném vékovém rozmezi. Jedna z osob se nakonec z divodu

nemoci nezucastnila, a tedy jsme ziskali celkem 8 respondentd.

Metoda sn¢hové koule spoiva v tom, ze respondent vybrany pro ucely
vyzkumu muze doporucit dalsi respondenty. Ti ov§em musi také spliiovat kritéria
stanovena na zacatku vyzkumu. Tato metoda zajiStuje snadnéjSi pftistup

k dotazovanym (Hol4, 2013, s. 176).
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Polostrukturované rozhovory tak byly realizovany s 8 détmi ve véku 13-18
let. Jednalo se jak o divky, tak o chlapce, ktetfi navstévuji bud’ zékladni, nebo

sttedni Skolu. Jejich charakteristiky uvadi ptilozena tabulka.

Tabulka 2 — Charakteristika participantii

RESPONDENT | Pohlavi Vék Skupina
Respondent €. 1 Muz 14 let Pubescent
Respondent &. 2 | Zena 17 let Adolescent
Respondent €. 3 Zena 17 let Adolescent
Respondent ¢. 4 | Muz 18 let Adolescent
Respondent &. 5 | Zena 14 let Pubescent
Respondent €. 6 | Muz 13 let Pubescent
Respondent&. 7 | Zena 16 let Adolescent
Respondent ¢. 8 | Zena 14 let Pubescent

Zdroj: (Vlastni zpracovani autora).

2.3. Etika vyzkumu

VSichni respondenti byli pfedem ujisténi o anonymité vyzkumu, stejné
jako jejich rodice, ktefi taktéz se skupinovym rozhovorem déti souhlasili.
Respondenti byli ujisténi o tom, ze vysledky rozhovoru budou vyuzity pouze pro
ucely bakalarské prace. Ve vyhodnoceni vyzkumu jsou proto oznafeni jako

respondenti Cislo 1 az 8.
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2.4. Priprava a realizace vyzkumu

Piivodni ro¢nikové prace, jejiz vysledky budou porovnévany s vysledky

tohoto vyzkumu, obsahovala nize ptiloZzené otazky.

1. Jakeé socidlni sit€ pouzivas?

2. Ktera je tva nejoblibené;jsi a proc?

3. Pouzivas je kazdy den nebo jinak Casto?

4. Co nejcastéji d€las na socialni siti?

5. Sledujes né¢jaka videa? A co t€ na nich nejvic bavi?

6. Bavis se s rodi¢i o tom, co na Facebooku (Instagramu) sledujes?

7. Je pro tebe Facebook (Instagram) dtlezity? (Pro¢?) Kdybys ho nemél,
chybélo by ti to? (Proc¢?)

Pro star$i skupinu déti, tedy nami sledovanou veékovou kategorii 13-18 let, jiz
byly otazky upraveny tak, aby Iépe odpovidaly v€ku respondenti. Otazky pro

polostrukturované rozhovory dospivajicich byly stanoveny nasledovné.

TO1: Jaké socidlni sit¢ pouzivas? A které z nich nejcasté;ji?
TO2: Jak ¢asto pouzivas socialni sité?

TO3: Co nejcastéji na socialnich sitich délas?

TOA4: Jaky obsah nejradéji vyhledavas?

TOS5: Jakeé jsou pro tebe vyhody socialnich siti?

TO6: Myslis si, Ze socialni sit¢ maji néjaké nevyhody? Jaké?

TO7: Zazil jsi n€kdy na socidlnich sitich néco neptijemného? Co to bylo?
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TOS: Jak na tebe plisobi piispévky ostatnich? Jak to tfeba ovliviiuje tvilij Zivot?

TOO9: Je pro tebe horsi kritika od kamarada, kterou ti fekne osobné, nebo kritika

pies socialni sité, napiiklad formou komentéare?

TO10: Resi rodi¢e n&jak tviyj ¢as traveny na socialnich sitich?

TO10: Co si myslis, Ze bys Castéji délal/a, kdyby se zruSily socialni site?
TOI11: Co by ti bez socialnich siti nejvic chybélo?

TO12: Myslis si, ze mize byt nékdo na socidlnich sitich zavisly? Pfipadné nékoho

takového znds? Jak ho to podle tebe ovliviiuje?

Vétsina respondentti chtéla realizovat rozhovor v kavarn€, ncktefi pak
v domécim prostfedi. Kazdému z nich jsme vysli vstfic. Rozhovory vétSinou

trvaly 25-35 minut.

2.8. Vyhodnoceni vyzkumu

Rozhovory byly doslovné piepsdny. Piepsané vypovédi pak byly
analyzovany a identifikovali jsme jednotlivé kody, které jsme seskupovali do
kategorii. Z rozhovort vyplynuly tfi kategorie, které pro lepSi ndzornost uvadime

spole¢né s jednotlivymi kédy v nasledujici tabulce.
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Tabulka 3 — Kody a souvisejici kategorie

ZPUSOBY CIiL VYUZiVANi DOPADY
VYUZIVANI SOCIALNICH SITI SOCIALNICH SITi
SOCIALNICH SiTi NA DOSPiVAJICi
Sledovani videi Zabava Vysoké denni doba

travena na socialnich

sitich

Scrollovani jako relaxace

Komunikace s ostatnimi

Zavislost

Posilani zprav nebo Socializace Snizovani sebevédomi
komentatt a sebepojeti
Vyuzivani vice Zviditelnéni Ptejimani kritiky
socialnich siti
Nejcastéji Instagram Oboustranna inspirace Konflikty v rodiné
nebo YouTube (shorts)
Kazdodenni vyuZivani Informovanost M¢éng Casu na jiné
aktivity
Relaxace Nekvalitnéjsi spanek

Potfeba ocenéni

Dopad na socializaci

Naru$end pozornost,

soustfedéni

Vystaveni online

Zdroj: (Vlastni zpracovani autora).
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Jednotlivé kategorie jsou v nasledujicim textu vice pfiblizeny, a jsou
doplnény konkrétnimi vypovédmi respondentl. Kazdy z koédd je pro lepsi

nazornost oznacen tu¢nym pismem.
2.8.1. Kategorie Zpiisob vyuzivani socialnich siti

Prvni kod v kategorii Zplsob vyuzivani socialnich siti byl nazvéan
Sledovani videi. Sledovani videi, zejména na platformé YouTube nebo

Instagramu potvrdili vSichni respondenti naSeho vyzkumu.

Respondent ¢. 1 (Pubescent) naptiklad uvedl, ze ,nejvic uplné jakoze
koukam na ty vidka, nejvic mé ted’ zajimaji shorts, ale i reels jsou dost nektery
vtipny. Ja uz ted’ mam, jak tam délaj ty algoritmy, jak viastné oni sledujou, co se ti
libi, a mné tam ted frci ty vtipny videa, kdyz se nekomu néco stane nebo pranky,

coz pak hnedka sdilime s klukama. Ja bych na to klidné koukal celej den”.

Respondent €. 3 (Adolescent) zase uvedl, zZe ,,Mné ted nejvic bavi liceni, to
je jak na zacatku se ti ukaze uplné hrozna holka, znds to? Jako ma cervenej celej
oblicej, no a za 5 minut je to prosté kocka, jak se nalici. Tak ja si to pak i zkousim
do Skoly a docela to ma uspéch, kamosky mi to hrozné chvali. Mé pak bavi s tim

experimentovat".

Respondent ¢. 5 (Pubescent) doplnil ,,Mné je to asi jedno, ja mam rada
Teryho a hodné se mi libi Fizi, jak maji prosté vtipny videa a nékdy se od toho

Clovéek nemiize ani odtrhnout”.

Respondent ¢. 6 (Pubescent) uvedl, ze ,,mé uz ty reeals a takovy, to jsou
Jjako kratky videa, vis, treba na TikToku to je hodné popularni, zZe prosté jedes a
video ma treba ani ne minutu a porad jen takhle jedes novy a novy a novy. To uz
me ani tak neto, ja ted mam radsi dlouhy videa, Ze to zapnu, koukam na to a

nemusim furt prescrollovdavat”.

Scrollovani jako relaxace je koéd, ktery uvedl respondent ¢&. 4
(Adolescent): ,Jako ted’ uz se snazim to az tak nedélat, ale jesté nedavno byla

docela doba, zZe kdyz jsem mél volno, tak sem treba ani nevstal z postele a jen sem
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scrollovat jedno vydejko za druhym, Ze vlastné pak sem si fikal, jaadj, mam
néjakou kiec v ruce (smich) a pak koukam kolik je hodin a napadlo mé, no tak to
si prehnal. Jenze nevim, jakej viiv je to samotny sledovani, ale to scrollovani, to je

takovy proste, asi jako relaxacni nebo uvolnujici, nevim, jak bych to popsal*:

Respondent ¢. 8 (Pubescent) doplnit: ,Ja jsem cetla, ze mame latku
dopamin, to je duleZita latka pro fungovani naseho mozku. A prave ten dopamin
se nam vyplavuje pri scrollovani, ale treba jako starsi generaci, nebo i nam, ale
jakoze miize se vyplavovat treba i pri jidle nebo sportovani. No a prave ta latka,
tedy mira dopaminu, jak se uvoliiuje pri scrollovani je mnohem vétsi, nez pri
sportu, a nebo otuzovani. To vede k tomu, Ze mame vétsi zavislost a touhu po

sledovani videi, nez treba jit ven”.

Posilani zprav nebo komentari je dalsi kéd, a soucasné jeden ze
zpisobil vyuzivani socialnich siti.

Respondent ¢. 4 (Adolescent) uvedl, Ze ,.fam asi nejvic ja vyuzivam ty
zpravy, ono asi bych rekl, Ze vsichni, Ze tam bude nejvétsi pouzivani, bud’ Ze
sledujes videjka nebo posilas zpravy. Podle mé to je top, co sité uméj. No a ja
treba porad, to mas hned poslany nebo i hlasovky si s kamosema posilame, to je
rychlejsi. Hele, potrebujes néekomu néco pripomenout, na néco se zeptat, pic, par

sekund a zprava je poslana a miizes to pustit z hlavy, ses free".

Respondent €. 6 (Pubescent) také zminioval posilani zprav a uvedl, ze ,,jd
treba se mi stava dost hodné, ze zapomenu, co sme méli udelat do skoly, tak hned
pisu kamisovi na watsapp, ze co to bylo. Ale uz se mi nekolikrat stalo, to byla
sranda, Ze on mi to sice napsal, ale taky hned napsal néco dalsiho vtipnyho uplné
Ze mimo Skolu a no a tak sme to resili a ja vilastné zapomnél, ze sem chtél néco ke

Skole a uz sem se k tomu nedostal a napadlo mé to az ve Skole druhej den rano".

Respondent ¢. 7 (Adolescent) uvedl, Ze ,jd si myslim, Ze hlavni je ta
komunikace na sockach, ze mas okamzite néjakou reakci, odpovéd, Ze ses viastné

s téma, co chces, porad spojenej, coz je super, ne? Oni porad dospély maj
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problém, ze décka sou furt doma na mobilech, ale OK, ale my sme porad vlastne
s nekym, ze my se necejtime samy, nebo aspon ja. Protoze kdyz das prispévek,
prosté do minuty mas takovych komenti a lajkii, Ze nemuzes bejt nikdy vlastné

sam, porad je na druhy strané néekdo".

Respondent ¢. 8 (Pubescent) doplnil: ,,Mame kontakt s druhymi,

dostaneme lidi, co chceme sledovat bliz - vic je pozname®.

Kod Vyuzivani vice socidlnich siti znaci skute¢nost, ze zadny
z respondentli nevyuziva pouze jedinou ze socidlnich siti, ale vzdy néjakou jejich
kombinaci. VSichni respondenti (¢. 1-8) hovoftili o vyuzivani Facebooku. O
vyuzivani YouTube pak hovofilo 7 z nich. DalSich 6 zminovalo také TikTok,

nicméné socialni siti, kde travi respondenti nejvice ¢asu, zlistava Instagram.

Nejcastéji Instagram nebo YouTube (shorts) je kod, ktery potvrzuje
vyse uvedenou skute¢nost. VSichni respondenti vyuzivaji vice nez jednu socialni

sit. Zminovany byly nej¢astéji Instagram a YouTube, ale také TikTok, WhatsApp,

Jak uvedl respondent ¢. 8 (Pubescent), ,,Zacnu od zacatku, jestli chces.
Socialni sité jsou v dnesni dobé soucasti naseho Zivota, jakoby pak pro nas mlady
- generaci Z. To jsem si nasla jeste pred tim, nez si rikal, Ze udélame rozhovor, jak
nase generace pouziva site, abych se na tebe pripravila (smich). Tak v poslednich
10 letech se zacaly postupné vytvaret novy site, ted jich je spousta, ale nejvic
prosté my mlady vyuzivame Instagram, Facebook, Youtube, Whatsapp nebo treba
TikTok. Kazda z nich ma svoje vyhody a vékovou kategorii. Nejvic asi Instac a
Tiktok. Ale ja treba ten Tiktok, mé to tak nebere. Za mé ja bych rekla, zZe nejvic
pouzivan Instac a Youtube. Kdyz zacneme od nejmladsich, tak vétsina z nich ma
YouTube nebo TikTok. Na YouTube, tam je to vetsinou kolem 5-15 minut, ale na
TikToku min, treba i néekolik sekund nebo max kolem jedné minuty. YouTube
sleduje velka vekova kategorie a je tam jak spousta vzdélavaciho a uzitecnyho
obsahu, tak dost zabavnych, ale videi, ktery jako nemaj tak néjak velkej prinos.
Nebo treba prinos jakoze nékdo rekne, Ze u toho relaxuje, jo? Ale myslim, Ze tam

neni prinos, ze by se z toho treba naucil néco, néjak vzdélal. Momentalné je tézsi
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zaujmout vic na YouTube, nez na TikToku, jelikoz na TikToku se scrolluje jedno
video za druhym, a proto miize zaujmout defacto kdokoliv. Narozdil od YouTube,

kde vidie jen ndahledovej obrazek, podle ceho se rozhodnes “.

Respondent €. 8 (Pubescent) pak také vysvétloval rozdily mezi vnimanim
Facebooku a Instagramu nasledovné: ,,Facebook a Insta¢ maji hodné rozdili.
Treba v rozlozeni fotek a poradi jednotlivych kategorii, coz tim myslim prispévky,
chaty a lidi. Ale hlavné v kategorii lidi, co je pouzivaji. Instagram ma vétsina
teenagerit cca od 10 let (i kdyz je od 13), po lidi kolem 30, max 40 let vétsina.
Nerikam, miizou mit i starsi, ale podle mé uz jich tolik neni. Naproti Facebooku,

kterej tu byl diiv a ma ho vétsina dospélych, az po seniori”.

Kazdodenni vyuZivani je kod potvrzeny vSemi dotazanymi. Respondent
¢. 1 naptiklad uvedl: ,,No kazdej den urcite. Nekdy min, ale nékdy vic, treba i 4
hodiny, taky zalezi, jestli jdu do Skoly nebo ne".

Respondent ¢. 5 (Pubescent) zase uvedl, Ze ,jd kazdej den tak po

chvilkach, vzdycky kouknu, co je novyho".

Respondent ¢. 6 (Pubescent) potvrdil: ,,No jestli to nereknes mamce, tak
Jjako kazdej den, to jo, to ona vi, ale kdyz té zajima kolik, tak nejdyl jsem byl asi 6

hodin v kuse, jinak min“.

Respondent ¢. 7 (Adolescent) potvrdil: ,Jd myslim, Ze otazka na kazdej
den, to asi vSichni, koho znam. Jen se to podle mé lisi tim, kolik kdo travi jako

hodinama. TakzZe u mé bych rekla tak 2, mozna 3 hodky".

2.8.2. Kategorie Cil vyuzivani socidlnich siti

Zabava byl kod, ktery respondenti cCasto potvrzovali. Naptiklad
respondent ¢. 1 (Pubescent) uvedl: ,,Pro¢ kazdej den? Protoze je to zabava, je tam

sranda”.
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Respondent ¢. 3 (Adolescent) pak uvedl, ze diivody pouzivani socialnich
siti vidi ,,v fom, Ze je to zabavny, najde si tam kaZdej to, co je pro néj fajn, miizes u

toho skvéle chillovat®.

Respondent €. 5 (Pubescent) uvedl: ,Ja bych se bez toho nudila, nemdam

Jjinak doma stejné co délat”.

Komunikace s ostatnimi byla potvrzena ve vypovédi respondenta ¢. 3:

,Hlavné to je o té komunikaci. Ze spolu pordd jsme v kontaktu".

Respondent ¢. 6 (Pubescent) uvedl ,ja treba se mi stava dost hodné, Ze
zapomenu, co sme meli udélat do skoly, tak hned pisu kamisovi na watsapp, zZe co

to bylo“.

Respondent €. 4 (Adolescent) pak uvedl ,,fo tFeba ani nemusi byt o tom, zZe
nekdo X hodin koukad na videa, ale je to o té komunikaci. Driv prosté nemohli lidi

takhle komunikovat, a ted uz by se bez toho neobesli, celej svet je vlastne
propojenej*.

Socializace byla jako kod identifikovana naptiklad ve vypovédi
respondenta €. 6: ,,nekdy kdyz o prestavce néco s klukama najdeme, hned si to

posilame"”.

Respondent ¢. 3 (Adolescent) uvedl ,,jednak bych rekla, Zze ma clovéek ty
kamarady, se kteryma si pise tieba i kazdej den, ale je to i v tom jak si tam kazdej
najde néjakou skupinu, co mu vyhovuje. A vilastné asi ma pak pocit, Ze k nékomu
patii, treba to miize byt skupina fanouskii nékoho, skupina na vareni, peceni dortu
taky treba kde sdili mezi sebou recepty a co se jim povedlo, ale i sport néjakej, a
nebo treba i kdyz ma nékdo néjaky psychicky problémy, tak urcite takovou skupinu
taky najde, kde ho tam par podporujou a radi mu, co délat, vyslechnout ho“.

Zviditelnéni je kod potvrzeny napiiklad respondentem €. 7 (Adolescent):

»Jo a tu hlavni z funkci sem jeste nezminila - vydelek i uziveni se z platforem.

Konkrétne muzes vydelat na YouTube a Tikloku. Coz uz hodné lidi vyuzilo a ma
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svoje fanousky. At uz zpévaci, herci, tak influenceri. Lidi, ktery se Zivi tvorenim
obsahu na socidlnich sitich, ted’ je jich hodné a kazdym dnem je tézsi se proslavit.
Musi byt clovek originalni a musi taky védet, jak na algoritmus. Algoritmus je
soucasti socek, a vvhodnocuje, jaky video nebo prispevek na tebe vyskoci, podle
toho, co a jak dlouho si predtim sledoval. Das like néjakymu jidlu, a pak uz se ti
furt budou zobrazovat recepty. Ale maj i nepredvidatelny algoritmusy, treba

pouzijes filtry a miiZes za néco schytat hate a byt z toho pak Spatnej“.

Také respondent ¢. 8 (Pubescent) potvrdil: ,,Muzeme si diky nim vydeélat,

byt kreativni a dostat se tak do povedomi lidi .

Kod Oboustranna inspirace spoc¢iva v myslence, ze dospivajici hledaji na
socialnich sitich inspiraci od ostatnich, kterou budou moci vyuzit pro sebe, jako
naptiklad respondent ¢. 3 (Adolescent), ktery sleduje tutorialy o li¢eni a zkousi se
podle nich li¢it. Na druhou stranu se ale fada dospivajicich chce sama stat

YouTuberem nebo influencerem, aby pravé on inspiroval ostatni.

Jak naptiklad uvedl respondent ¢. 3 (Adolescent): ,,Mné ted’ nejvic bavi
liceni, to je jak na zacatku se ti ukdze uplné hroznd holka, znas to? Jako md
Cervenej celej oblicej, no a za 5 minut je to prosté kocka, jak se nalici. Tak ja si to
pak i zkousim do skoly a docela to ma uspéch, kamosky mi to hrozné chvali. Me

pak bavi s tim experimentovat®.

Respondent €. 1 (Pubescent) uvedl: ,.Ja bych chtél bejt Youtuber, takze ja
se i divam, jak o ni nataci videa, premyslim nad tim, jaky je dobry téma, protoze
pranky jsou super, ale ja treba nechci délat jen videa s prankama. Tak ja to
sleduju, i to vlastné zkoumam, co maj za video a jakou to ma sledovanost, co je
in".

Také respondent ¢. 8 (Pubescent) vypovedél: ,,Kazdej to vnimdme jinak,

ale myslim si, co plati pro vétsinu lidi. Hlavni vyhody jsou to, Ze se miZeme

inspirovat a namotivovat diky nékomu - jeho pribéhama a postojem”.
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Informovaneost jako kod potvrdil respondent €. 1 (Pubescent) nasledovné:
»Kdyz jsem mél zakazanej Insta od nasich jednou, tak mé to hrozné Stvalo, vis
proc? Je to jak kdyz té odstiihnou. Zrovna jsem mél takovou smiilu, Ze bylo novy
vidko jak my sledujeme totiz jednoho Youtubera, to je jedno, prosté bylo docela
dulezity vidko a ja to zrovna nevédél a pak se o tom vsichni bavili ve skole a ja byl

uplné za blbce, ani jsem se s nima nemél co bavit, vsichni to resili“.

Respondent €. 4 (Adolescent) uvedl, Ze je na sociélnich sitich ,,i vickrat za
den samoziejmé to clovek tak néjak zkontroluje, co je novyho. Kdyz ono se to
nezda, ale tak je néco novyho porad (smich). Clovék ma pocit, Ze musi byt pordad

v obraze, aby mu néco neuteklo®.

Relaxace je kod potvrzeny respondentem €. 2 (Adolescent): ,,Miizeme se

uvolnit, pobavit, na chvilku utéct z kazdodenniho Zivota, chillovat®.

Také respondent €. 3 (Adolescent) hovotil o tom, ze ,,chill, prosté pohoda,

nenudis se a pritom prosté jakoby odpocivas”.

Respondent ¢. 7 (Adolescent) uvedl, Ze ,se na to vidycky tésim, az
dorazim ze Skoly, od vsech problémi si odpocnu, si tak prosté jen uvelebis a

scrollujes (smich)“.

Potifeba ocenéni je kod, ktery jsme identifikovali na zékladé vypovédi
respondenta €. 2 ,.tak asi kazdej kdyz uz da néjakej prispevek nebo nahraje video,

tak to pak porad sleduje, kolik mu tam pribejva laikii a reakci (smich)”.

Respondent ¢. 5 (Pubescent) uvedl, ze ,jd mam vidycky radost, kdyz

nahraju Reel, co md vysokej dosah a vSichni mi tam piSou, Ze je to super a vtipny".

Respondent ¢. 4 (Adolescent) uvedl ,,jd myslim, Ze socky jsou tam oblibeny
proto, zZe si kazdej clovek hleda ostatni, aby ho chvalili a ocenovali, treba i to
doma moc nemél tu chvalu, muze mit prisny rodice, tak potrebuje, aby ho prosté

nékdo obdivoval, Ze si tak zvysSuje sebevédomi".
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2.8.3. Kategorie Dopady sociélnich siti na dospivajici

Vysoka denni doba travena na socialnich sitich je kod, ktery byl jiz
potvrzen 1 v kategorii Zpusob vyuzivani socidlnich siti a zde byl pojmenovan
Kazdodenni vyuzivani. Respondenti potvrdili, ze vSichni sleduji socidlni sité
kazdy den, nicméné v ramci tohoto kédu je dilezity také pocet hodin traveny na
socialnich sitich. Napftiklad respondent ¢. 6 (Pubescent) fekl, ze ,,nejdyl jsem byl
asi 6 hodin v kuse, jinak min“. Respondent ¢. 1 u (Adolescent) vedl, “ teba i 4
hodiny, taky zalezi, jestli jdu do skoly nebo ne“. Respondent ¢. 7 (Adolescent)
uvedl ,,u mé bych rekla tak 2, mozna 3 hodky“. Nejnizsi pocet hodin uvedl
respondent ¢. 8 (Adolescent), ktery hovoftil o 1-2 hodinach denné, nejvyssi pocet
uvedl respondent €. 2, ktery travi na socialnich sitich ,,nékdy 4 i 5 hodin‘ a nejvice
to bylo ,kdyz nebyli nasi doma, to jsem méla rekord 15 hodin“. U vSech

respondentti se tedy jedna o n€kolik hodin denné.

Kod Zavislosti na socidlnich sitich potvrdil respondent €. 2 (Adolescent):
»wZavislost na socidlnich sitich je podle me velka u hodné lidi, ktery by s tim ani
nedokdzali prestat, kdyby chtéli. Na druhou stranu, nevim, proc¢ by chtéli prestat,
kdyz by se tim viastne odtrhli od vsech kamaradu. Spis mé napada, Ze by nekdo si
uvedomil, Ze tam je az moc hodin denné a nemiize délat jiny veéci, ktery by
potieboval. Tak jediné v ramci ty zavislosti Ze by chtél uz byt na sitich min hodin

denné".

Respondent ¢. 7 (Adolescent) vypovedél: ,,Zavisla je na nich dost mladych

lidi, a je pak tézké jednoduse prestat, jako s kazdou zavislosti”.

SniZovani sebevédomi a sebepojeti potvrdil jako kod respondent €. 7
(Adolescent): ,,Zejména na instagramu vidime spoustu neredlnych veci - at' uz to,
Ze nékdo upravuje fotku nebo ze je nékdo v realu mnohem min pozitivni. Diky tém
predstavam se teda urcitée mizeme citit nedostatecné a psychicky Spatné. Je dobré
si uvedomit, Ze spousta lidi by vam, to co napsala, nerekla do oc¢i nebo by se tak

nechovala celkové na verejnosti, i kdyz teda site jsou verejné”.
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Respondent ¢. 3 (Adolescent) uvedl, ze ,,Socidlni site maji ty hrozby a
rizika, Ze se tam vsichni ukazujou jen krdsny a samoziejmé mas riizny ty filtry a
tak, a kazdej se chce tam ukazat svétu co nejlepsi, no a to nékdo pak treba uz
nevidi, a muze si myslet, Ze by takhle méel vypadat a pritom to nejde, tak se mu

srazi sebevedomi”.

Respondent ¢. 8 (Pubescent) uvedl, ze ,,nekdo si treba pak viibec nevéri a
soustredi se jen na to, aby co nejlip vypadal jako lidi na Instaci a aby tFreba nemél
nekde Speky a tak, protoZe tam jsou samoziejmé vsichni hubeny a zmalovany a

holky pak chtéj bejt takovy taky. Ja teda ne, ale znam holky, co jo“.

Piejimani kritiky jako kod potvrdil respondent ¢&. 4 (Adolescent): ,,Uplné
treba v tech 10 letech, kdyz si zakladaj profil, jako vim, Ze je to od 13ti, ale dneska
se to nedodrzuje, tak tam je potreba si dat bacha na tu kritiku. Kdyz je clovek uz
dospélej, tak si hodné veci srovna, nebo hatera nékam posles, ale v tech 9, 10
letech si myslim, Ze si to miuzZe hodné vzit na sebe a jako zZe ho to az moc mrzi

potom a miize mit néjaky deprese treba“.

Také respondent €. 7 (Adolescent) doplnil: ,,Co je riziko, jsou haty. Takovy
nenavistny komentdre, co ti nereknou, co bys mél zlepsit, ale jak je nékdo tlustej
nebo nékoho oznacujou jako pip, zZe néjak sprosté, a ma to toho danyho cloveka

Jjen nastvat®.

Nutnost prevence v této oblasti potvrdil respondent €. 1 (Pubescent):
»Myslim si, Ze je dobry sledovat lidi, kteri neublizuji, tim co Fikaji nebo jak na mé
puisobi. Protoze kdyz nékdo takovej neni a rika, Ze ostatni jsou blbci, zZe treba
neumi to nebo tamto nebo cokoliv, sport a tak, nebo néco jinyho, tak pak clovek,
kterej to sleduje, si miize zacit myslet, Ze je to pravda a ze je fakt nevim, treba

neschopnej".

Konflikty v rodiné potvrdil respondent ¢. 1 (Pubescent), ktery uvedl:

1 KdyZ jsem mél zakdzanej Insta od nasich jednou, tak mé to hrozné stvalo.
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Respondent €. 2 sice uvedl ,,cas nasi urcité neresi, ja myslim, Ze maji svy
prdce dost, tak je jim to asi jedno®, nicmén¢ respondent ¢. 3 kéd potvrdil: ,,No dyt

mamka mné furt rikd, ,,poloz uz ten mobil®, asi jo, asi ji to Stve".

Respondent ¢. 5 (Pubescent) uvedl ,jednou jsem se s nasSima dost
pohadala, protoze oni porad chtéji néco deélat podle sebe a mné se prosté nechce,
tak se divat na Instac a néjak jsme se pak vsichni na sebe nastvali, protoze at’ si

délaji, co chcou, jd jim taky nerikam, co maji delat”.

Respondent ¢. 7 (Adolescent) uvedl ,,ze bysme se hadali, to ne, jen nékdy
mné tatka vyklada, ze mu to je lito, Zze sem pordd na mobilu, jenze ja mu ¥ikam,

nojo, tatko to vis, to je takova doba (smich)“.

Méné Casu na jiné aktivity je kod, ktery jsme identifikovali u vice
respondentli. Jedna se napiiklad o to, ze né¢kolik hodin denné traveny na
socialnich sitich znamena, Ze nékteti respondenti obCas tento €as maji na ukor
Skolnich povinnosti, pohybové aktivity a podobné. Jak naptiklad uvedl respondent
¢. 6: ,ja treba se mi stava dost hodné, Ze zapomenu, co sme méli udélat do Skoly,
tak hned pisu kamisovi na watsapp, Ze co to bylo. Ale uz se mi nékolikrat stalo, to
byla sranda, Zze on mi to sice napsal, ale taky hned napsal neco dalsiho vtipnyho
uplné ze mimo Skolu a no a tak sme to vesili a ja viastné zapomnél, ze sem chtél
néco ke Skole a uz sem se k tomu nedostal a napadlo mé to az ve Skole druhej den
rano”.

Respondent ¢. 1 (Pubescent) uvedl ,,Kdyby neexistovaly socialni site? Jako
kdyby to nekdo vypnul, no to by bylo dost blby, ale tak asi, ja nevim, sel bych asi

ven na trampolinu trénovat podle Teryho néjaky salta”.

Respondent ¢. 3 (Adolescent) uvedl ,,no to viibec neprivolavej todleto, to
by bylo hodne lidi smutnejch (smich), no to bysme asi s holkama se musely
vzdycky sejit, abychom néco probraly osobné, ale jak bych jim to zase napsala, zZe

se sejdem, Ze jo? No to bych musela pres esemesku. To hlavné zalezi, Ze by
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neexistovaly socky nebo by neexistoval jako signal, ze by néjaky teroristi vsechno
znicili, to je jak z néjakyho scifi”.
Respondent ¢. 4 (Adolescent) uvedl, ze ,,kdyby to najednou nékdo zrusil,

tak bych asi byla vic s nasima a brdachou a asi bysme byli vic venku, asi bysme

chodili na néjaky prochdzky, co nasi porad cheou, tak to by se jim to splnilo®.

Nekvalitnéjsi spanek jako koéd potvrdil respondent ¢. 2 (Adolescent)
uvedl: ,,Podle mé je diilezity si udelat hranici mezi realitou a socialnimi sitemi. Je
fajn si hlidat cas straveny online nebo to alespon kompenzovat filtrami ¢i brylemi

proti modrému svétlu, ktery zhorsuje kvalitu spanku”.

Respondent €. 7 (Adolescent) tekl ,,myslim, Ze sem nékde slysela, zZe se
nemd koukat do mobilu vecer, zZe se pak Spatné spi. Jo a taky si myslim, Ze pred
spanim kdyz uvidis néco, co té nastve, tak se ti pak urcite blbé spi. Nebo kdyz si

pred usnutim prectes hate®.

Dopad na socializaci je kod, ktery chdpeme jako vytvéfeni jinych
zpusobll socializace. Dospivajicim, ktefi jiz vyrtstaji v prostiedi obrazovek a
socialnich siti, pfijde online komunikace nikoliv jako ndhrada osobni komunikace,
ale jako pfirozend a bézna situace. Jak napiiklad uvedl respondent ¢. 7
(Adolescent), ,,ses viastné s tema, co chces, porad spojenej, coz je super, ne? ...
my sme porad viastné s nékym, zZe my se necejtime samy, nebo aspon ja. ProtozZe
kdyz das prispévek, prosté do minuty mas takovych komentii a lajkii, Ze nemuzes

bejt nikdy vlastné sam, porad je na druhy strané nékdo”.

Kéd NaruSena pozornost, soustiedéni potvrdil respondent ¢. 2
(Adolescent): ,,Ja treba mam problém z toho, Ze mi mamka furt vika, Ze sem
,pohrk* a Ze se nesoustiedim a ze za to miize, jak furt cumim do toho mobilu, no
tak jako, co ji na to mam vict? Jakoze mam bejt jedind, kdo nebude védet, co se

kde deje?"

Respondent ¢. 6 (Pubescent) uvedl, ,,no abych rekl popravde, ne Ze to

reknes mamce (smich), ma to bejt tajny, nebo anonymni, Ze jo, jak si rikal, no tak
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popravde, mame mobily ve Skole normalne, Ze jo? Jako v hodiné to mdame
zakazany, ale nekdy kdyz o prestavce néco s klukama najdeme, hned si to
posilame a pak jak zas zacne hodina, tak to, jak hele se podivas na nékoho a
kamos se sméje, no a ty vis pro¢ a nemiuzes to dostat z hlavy, no a pak se sméje
nds pét treba, tak. Ucitelka treba ,,co je, Ze, ,,co je vtipnyho** a to ji Fict nemiizes,
Ze ji neposlouchdas, protoZe ti jede to svy, tak ja nevim, to soustredeni se pak na
nejakou ucitelku, to musim uznat, Ze to je asi Spatny, Ze by to tak nechteli

dospélaci”.

Respondent ¢. 8 (Pubescent) doplnil: ,,Vis, kdyz ti to vysvétlim, pred deseti
lety, to mné byly ctyri (smich) se lidi bavili videama dlouhyma i dvacet minut.
Dneska je tezky, abys zaujal na par sekund. Pozornost a soustiedenost mladych
lidi klesd a jsme mnohem vice roztékany, to je asi znamy. Proto je pro generaci Z
jednodussi a vyhledavanéjsi scrollovat hodinu na tiktoku, nez zkouknout ctyri

videa z YouTube".

Kod Vystaveni online hrozbam potvrdil respondent ¢. 5 (Pubescent): ,.Ja
vim, Ze socialni site maji dost podvodii, a hrozeb, jsou ruzny druhy podvodu,
pedofilie nebo kybersikana. Ja jsem nic takovyho nezazila, ale vim, Ze kamaradka
meéla problémy, Ze ji nékdo otravoval hodné a rekla to pak rodiciim a nejak se to
Fesilo®.

Respondent €. 8 (Pubescent) uvedl, Ze ,,jd vim, Ze na socidlnich sitich miize
byt Spatny to, kdyz si davas do pratel cizi lidi, treba i mné pisou néjaky cizinci.
Protoze oni pak miizou nejak z tebe vyloudit treba fotky nebo hesla a pak te
vydirat. Dokonce se nékomu stalo, Ze mu udélali fotomontaz jeho fotky, takze mu
udelali fotku, jakoze je nahatej a pak ho vydirali, na to si davam pozor, abych si

psala jen s téma, co fakt znam".
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3. DISKUSE

V ramci realizovaného vyzkumu jsme zjistili, ze dospivajici vyuZzivaji
socialni sité jak pro sledovani videi a scrollovani, tkeré chapou jako relaxaci, tak
pro posilani zprav a komentovani. Kazdy z respondentll vyuziva vice socialnich
siti a nejcastéji respondenti vyuZzivaji Instagram a YouTube. Cilem respondentl
pii vyuzivani socialnich siti je zejména zdbava a moznost komunikace s ostatnimi.
Socialni sité jsou pro n¢ také zplisobem specifického druhu socializace a jednim
z cili mize byt také zviditelnéni nebo inspirace ¢i informovanost. Co se tyka
dopadt socialnich siti na dospivajici, zjistili jsme, Ze piili§ vysoky pocet hodin
travenych denné na socidlnich sitich vede v nékterych ptipadech ke zanedbavani
Skolnich povinnosti, vede k zavislosti, ale také ke snizovani sebevédomi a
ptijimani kritiky. Mezi dopady patii také rodinné konflikty a hadky a dospivajici
tak maji méné Casu na jiné aktivity, jako je vice Casu traveného s rodinou nebo
pohybovéa aktivita. Byl také potvrzen nekvalitnéjsi spanek, narusend pozornost a
soustfedéni, a respondenti také potvrzovali vystaveni online hrozbam, z nichz

nekteré si uvédomuji.

V nésledujicim textu vyhodnotime pfedem stanovené vyzkumné otazky a
nasledné porovname naSe zjisténi s vysledky vyzkumi jinych autord, coz bylo

4

uvedeno v teoretické ¢asti prace, a také s vysledky ro¢nikové prace.

Nyni zodpovime piedem stanovené vyzkumné otazky, které byly

formulovéany nésledovné:

HVO: Jakym zpisobem a s jakym cilem vyuZziva dospivajici generace
socialni sité, a jaky miiZeme pozorovat dopad na jedince?
SVO1: Jakym zpiisobem vyuZivaji dospivajici socialni sité?

SVO2: S jakym cilem dospivajici pouzivaji socialni sité?

SVO3: Jaky pozorujeme dopad socialnich siti na dospivajici?
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SVO1: Jakym zplsobem vyuZzivaji dospivajici socialni sité?

Zpusob, jakym dospivajici vyuzivaji socidlni sité, spo¢ivd zejména ve sledovani
videi a komunikaci s vrstevniky, ale také bylo uvedeno ,scrollovani“ jako
moznost relaxace. Socidlni sit¢ také vyuzivaji nejen pro sledovani videi a dalSiho

obsahu, ale 1 jeho nahrévani.
SVO2: S jakym cilem dospivajici pouzivaji socialni sité?

Cilem respondentl je zdbava, kterou socidlni sité nabizi ve velkém mnozstvi, a
komunikace s ostatnimi. Socidlni sité jsou pro n¢ ur¢itym zptisobem specifického
druhu socializace. DalSimi cili jsou informovanost o novinkach, moznost

zviditelnéni nebo inspirace.
SVO3: Jaky pozorujeme dopad socialnich siti na dospivajici?

Dopady socialnich siti na dospivajici jsou vyrazné negativni. Pfili§ vysoky pocet
hodin trdvenych denné na socidlnich sitich vede v né€kterych piipadech ke
zanedbavani Skolnich povinnosti, k zavislosti, ke snizovdni sebevédomi i
rodinnym hadkam. Respondenti pocit'uji také méné kvalitni spanek a uvédomnéni

si vystaveni online hrozbam.

HVO: Jakym zptisobem a s jakym cilem vyuziva dospivajici generace socialni
sité, a jaky miZeme pozorovat dopad na jedince?

Dospivajici potvrdili, Ze socialni sit¢ vyuzivaji zejména na sledovani videi a
dalsiho obsahu, a také na komunikaci. Cilem je zejména zdbava, relaxace,
komunikace, socializace a budovani vztahl s vrstevniky, inspirace a zjiStovani
informaci. Dopad na jedince jsme identifikovali zejména negativni, a to nejen
hadky v rodiné, ale také zhorSeni spanku, neplnéni Skolnich povinnosti, zavislost,

snizovani sebevédomi.
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V americké studii se 6500 ucastnicich bylo zjiSténo, ze 12 az 15leté déti
travi primérné 3 hodiny denné na socidlnich sitich, coz uz bylo spojeno s vys$Sim
rizikem tykajici se duSevniho zdravi (Mayo Clinic, 2024). Zhruba o tfech

hodinach denné mizeme pramérné hovofit i v pfipadé naseho vyzkumu.

Ehmke (2023) uvadi, Ze nckteti odbornici se obavaji vlivu socidlnich siti
na déti a dospivajici, a to z divodu, Ze socidlni komunikace zplsobuje vice
uzkosti a nizsi sebevédomi jejich uzivateld. Nizsi sebevédomi jako mozny dopad
pozoruji také samotni nasi respondenti. Respondenti si sice uvédomuji, Ze svét
socialnich siti je neredlny a Zze se zde uzivatelé snazi ukazovat pouze pozitivni

stranky, ale i tak nastoleny trend krasy sebevédomi dospivajicich snizuje.

Socidlni sité totiz mohou odvadét pozornost dospivajiciho od dulezitych
veci, od Skolni piipravy nebo rodinnych aktivit, mohou narusovat spanek (Mayo

Clinic, 2024). Vsechny tyto negativni dopady se potvrdily i v naS§em vyzkumu.

Pokud zjisténé informace porovndme s nasi piivodni ro¢nikovou praci,
ktera zjiStovala dopady pouzivani socidlnich siti na déti ve véku 8 — 13 let, je
zjisténi nasledujici. DéEti 8-13 let nejCasteji zminovali sledovani zdbavnych videi a
sdileni vlastnich i cizich videi a fotografii, a také komunikaci s vrstevniky. Star$i
skupina 13-18 let jiz nehovofila tolik o sdileni videi a fotografii, ale hlavné o
sledovani obsahu a komunikaci s vrstevniky. Mladsi déti vyuzivali socialni sité
nejcastéji s cilem zdbavy a komunikace s ptateli, coz byl také cil star§ich déti. U
respondentli mladSiho véku pievazovalo vyuzivani Facebooku, Instagramu, ¢asto
byl zminovan také TikTok. Naopak starsi respodenti Facebook témét nevyuzivaji.
Muzeme se domnivat, ze tato skutecnost je dana tim, ze mladSim détem 8-13 let,
které by jest¢ nemély mit oficidln¢ zaloZen profil na socidlnich sitich, ptjcuji
jejich rodic¢e mobily s vlastnim piihlaSenim na Facebooku, kde déti videa sleduji.
Starsi skupina tedy jiz Facebook téméf nevyuziva. Rozdil také spatifujem v tom,
ze starsi skupina déti je jiz vice uvédoméla, uvédomuje si néktera rizika a online
hrozby, jako je vydirani, pedofilie nebo kyberSikana. VyuZivani socialnich siti

star§imi détmi tedy z tohoto pohledu online hrozeb mlizeme charakterizovat jako
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zodpovédnéjsi, na druhou stranu zodpoveédnost chybi v nékterych jinych situacich.
Napftiklad stasi respodenti potvrdili zanedbavani Skolnich povinnosti nebo

,rekord 15 hodin denné stravenych na socialnich sitich.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se vénovala vlivu socialnich siti na déti ve véku
13-18 let, a navazovala Castecné¢ na ro¢nikovou praci, kterd zkoumala vliv
socidlnich siti na mladsi skupinu déti ve véku 8 - 13 let. V obou pracich byla
vyuzita metoda kvalitativnich polostrukturovanych rozhovori. Vysledky obou

vyzkumt jsme v této praci porovnali.

Teoreticka ¢ast této bakalaiské prace byla uvedenim do zkoumané
problematiky. Charakterizovali jsme déti starSiho Skolniho véku a adolescence, a
také jsme stru¢né predstavili vybrané socidlni sité. Vénovali jsme se také vlivu
socialnich siti na déti a dospivajici, a pfedstavili jsme vysledky nékterych

zajimavych studit, které byly realizované na souvisejici téma.

Déti starSiho Skolniho véku maji jesté nevyhranénou osobni integritou. U
dospivajicich se Casto objevuji sklony k pesimismu, podcenovani, negativismu.
Casto se mohou objevovat i rtizné poruchy, problémy, jako napftiklad poruchy
pfijmu potravy nebo Uzkosti. Adolescence pak jako kli¢ovou soucést identity
zahrnuje télesny vzhled. V soucasné spoleCnosti je vzhled dulezity, kult téla se
projevuje i prostiednictvim socidlnich siti. Vlastni télo posuzuje adolescent ve
vztahu k aktualnim trendim a standardim atraktivity. Na zakladé charakteristiky
déti daného véku v teoretické Casti prace bylo mozné piedpokladat nékteré
vyrazné negativni vlivy socidlnich siti na jejich psychiku a vyvoj. Pro obdobi
dospivani je totiz navic typickd emocni labilita, problémy se sebepojetim a
sebediverou, objevuji se pocity ménecennosti, nejistota, uzkosti, impulzivita. Déti
mohou byt v tomto v€ku velmi kriticke, jak k sobé, tak k okoli.

Prakticka cast prace tedy zahrnovala kvalitativni metodu vyzkumu, a to

konkrétné realizace polostrukturovanych rozhovorti s osmi respondenty v dané

veékové kategorii 13-18 let.
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Rozhovory, které jsme kodovali, a posléze kddy spojovali do jednotlivych
kategorii, pfinesly zajimavé vysledky.

Zjistili jsme, Ze dospivajici vyuZivaji socilni sité jak pro sledovani videi a
scrollovani, tkeré chapou jako relaxaci, tak pro posilani zprav a komentovani.
Kazdy z respondentll vyuZziva vice socialnich siti a nejcastéji respondenti
vyuzivaji Instagram a YouTube. Cilem respondenti pii vyuZzivani socialnich siti je
zejména zébava a moznost komunikace s ostatnimi. Socidlni sit€ jsou pro n¢ také
zptisobem specifického druhu socializace a jednim z cili mize byt také
zviditelnéni nebo inspirace ¢i informovanost. Co se tyka dopadii socialnich siti na
dospivajici, zjistili jsme, ze priliS vysoky pocet hodin travenych denné na
socialnich sitich vede v n€kterych piipadech ke zanedbavani Skolnich povinnosti,
vede k zavislosti, ale také ke snizovani sebevédomi a piijiméani kritiky. Mezi
dopady patii také rodinné konflikty a hadky a dospivajici tak maji méné ¢asu na
jiné aktivity, jako je vice Casu traveného s rodinou nebo pohybova aktivita. Byl
také potvrzen nekvalitnéj$i spanek, naruSend pozornost a soustfedéni, a
respondenti také potvrzovali vystaveni online hrozbam, z nichz nékteré si

uvédomuji.

V porovnani s vysledky vyzkumu ro¢nikové prace jsme dospéli k zavéru,
ze star$i skupina 13-18 let jiz tak vyrazné nezminovala sdileni videi a fotografii,
ale hlavn¢ sledovani obsahu a komunikaci s vrstevniky. U respondentii mladsiho
véku prevazovalo vyuzivani Facebooku, Instagramu, naopak star$i respodenti
Facebook témét nevyuzivaji. Mlizeme se domnivat, ze tato skute¢nost je dana tim,
ze mlad$im détem 8-13 let, které by jesté nemély mit oficialné zalozen profil na
socialnich sitich, ptj¢uji jejich rodi¢e mobily s vlastnim piihlaSenim na
Facebooku, kde déti videa sleduji. Rozdil také spatiujem v tom, Ze starSi skupina
déti je jiz vice uvédoméla, uvédomuje si néktera rizika a online hrozby, jako je
vydirdni, pedofilie nebo kyberSikana. Zodpovédnost ale chybi v nékterych jinych
situacich. Napiiklad stasi respodenti potvrdili zanedbavani Skolnich povinnosti

nebo ,,rekord” 15 hodin denné stravenych na socialnich sitich.
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Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jakym zpiisobem a s jakym cilem
vyuziva dospivajici generace socidlni sité a jaky lze pozorovat dopad na jedince.
Cil byl splnén. PrestoZe je zplsob vyuZivani socidlnich siti uritym zpisobem
socializace a budovani vztahu s vrstevniky, z naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze
negativni vlivy uzivani socidlnich siti prevazuji.

Na zakladé¢ vysledkti vyzkumu mizeme doporucit rodicim déti, aby se o
¢as traveny détmi na socidlnich sitich zajimali, naptiklad si mohou po dohodé
s détmi urcit denni ¢asovy limit, ktery lze pomoci nastaveni v mobilu sledovat.
Mohou se také vice zajimat o to, co déti na socidlnich sitich sleduji. Za velmi
vhodné povazujeme také prednasky ¢i idealné workshopy ve Skolach, které déti
informuji a pouci o rizicich nejen online hrozeb, ale také rizicich vysokého poctu
hodin denné stravenych na socialnich sitich, a moznostech negativniho dopadu na

duSevni zdravi.
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